Partes da Palmeira Tucum
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Recorte as partes dos olhos e bocas do Muricinho e coloque-as na figura abaixo, criando
vdrias expressdes para Nosso mascote.
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Old, guardides das restingas! Preparem-se para uma grande aventura.

Objetivo do jogo:

Chegar a casa 18, ajudando a preservar as espécies e proteger as restingas da poluigdo.

Ndimero de Jogadores:

3 jogadores ou 3 grupos.

Regras do joao:
41 - Cada jogador ou grupo escolhe seu pedo.

2. - Todos os jogadores colocam seus pedes na casa 1.

2 - A cada rodada, o jogador lanca o dado, avanca seu pedo de acordo com o ndimero
sorteado e responde G pergunta da casa em que parar. (As perguitas estio na pagina 2.5)

4 - Mas cuidado! Algumas casas possuem instrucdes especiais.

Agora Vocg pode convidar
sens amiaos e familiares
para Jogarem com Vocél
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OBS: Na pdgina 23, Vocé encontra as pegas do jooo para recortar!
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Que peva,
o sol muito gquente
na restinga fez
VOCE Se cansar.
Fique uma rodada fo

Sem Jogar. M8

A areia cobrin sen
caminho e Vocé precisout
entrar em outra trilha.

Parabéns, Vocé
encontroun sombra
sol um cayueiro.
Avance 2 casas.




" Parabéns! ™\

Vocé completon

i a missdo e é
Eita, Vocé pegon N\ oficialmente um
o atalho errado e se guardido da

perdeu na trilha. restiviga.

Volte para o
inicio do jogo.

Vocé encontron a
Salsa-da-praia e
sequin pela trilha.

WMuito bewm
Vocé recolnent o lixo N
que encontroun

pelo caminho.
Avance 1 casa.

Poxa, Voc€ wio
conseauin subir

as dunas!
Volte 2 casas.

Vocé pode acessar
esse QR Code para
baixar e imprimir
o tabuleiro,






Pegas do Jooo
Recorte os nossos amiguinhos na linha tracejada e

depois dobre onde for indicado para montar as pecas. )

Se precisar, peca ajuda a um adulto.

il -

Agora, recorte o dado e depois monte-o, colando as abinhas nos nimeros iguais. Se
precisar, pega ajuda a um adulto.
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Vocé também pode ver
as instrugdes de como
montar um dado no . .

canal Arte Ataca TV,

escaneando o QR Code. .
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Peromtas das casas

1 - Pergunta: O que é uma restinga?
Resposta: é um ecossistema de transicdo entre o mar e o continente, com solo arenoso,
que possui grande diversidade de espécies de plantas e animais.

2 - Pergunta: Quais caracteristicas ajudam as plantas de restinga a sobreviverem no
ambiente?

Resposta: Raizes adaptadas ao solo arenoso e pobre em nutrientes e resistentes a alta

incidéncia solar e a salinidade do mar.

4 - Pergunta: Cite alguns animais encontrados na restingas.

Resposta: Pdssaros como o magarico, lagartos, formigas, insetos.

(o — Pergunta: O que é uma espécie exdtica?
Resposta: E uma espécie que ndo é nativa do Brasil, trazida de outro lugar, por isso
chamada de exdtica.

& - Pergunta: Cite algumas plantas que vivem na restinga.

Resposta: A salsa-da-praia, caju, murici, guajiru, tucum etc.

10 - Pergunta: O que sdo plantas invasoras?

Resposta: Sdo plantas que crescem rdpido e se dispersam fdcil, ocupando o espacgo das
plantas nativas e causando um desequilibrio nos ecossistemas.

12 - Pergunta: Que tipo de solo é encontrado nas restingas?

Resposta: Arenoso e pobre em nutrientes.

1% - Pergunta: Cite uma agdo que prejudica a conservacdo das restingas.

Resposta: Desmatamento, poluigdo etc.

15 - Pergunta: O que ¢é desestabilizacdo de dunas?

Resposta: Quando a vegetacgdo que se desenvolve sobre as dunas é retirada, deixa a
areia solta e exposta ao vento, o que faz as dunas avangarem e soterrarem espagos que
foram modificados pelas constru¢cdes humanas.

17 - Pergunta: Qual a importdncia das restingas?

Resposta: Evitam a erosdo do solo e servem de abrigo e alimento para os animais.
Esta pdgina pode ser recortada para facilitar a visualizagdo das pergutas va hora do joopo.
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Tucum Salsa-da-praia Puvas







Caga-palavras daRestinga

Vocé consegue encontrar as palavras escondidas sobre o que pode existir na restinga?
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Labirinto

Vocé pode ajudar o Macarico Nonato a atravessar o labirinto com seguranga e ajudar
a achar a familia dele?
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[ Colorir por wimero ]
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Salsita




[ Colorir por wimero ]
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Cajnduinha



[ Colorir por wimero ]

Wuricinho



[ Iwmpacto ambiental ]

Pesmatamento
e aterro

Retirada da vegeta-
¢do, compactagdo
do solo, construcdes
irregulares, urbaniza-
¢do desordenada etc.
Estas prdticas des-
protegem o solo e

Conheca as agbes due
prejudicam a restivgal

Poluigdo

Residuos sdlidos des-
cartados de forma
inadequada, esgoto
despejado no mar
e outros residuos,
podem contaminar
o solo e a dgua.

Remogdo

de areia
Retirada de areia da
restinga para cons-
trugdes, manutengdo
das vias urbanas que
altera o relevo, fra-
gilizam o solo e le-
vam a erosdo a solos

favorecem a erosdo. desprotegidos.
) Y, O Y,

Desestabilizagdo de duwas

Com o desmatamento da vegetagdio que fixa as dunas, o vento
acaba transportando essa areia acumulada e solta, fazendo
as dunas avangarem em diregdio ao continente, soterrando
espacos que foram modificados pelas constru¢des humanas.
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Plantas exéticas invasoras

Plantas e animais trazidos de fora do Brasil que competem
com as espécies nativas, desequilibrando o ecossistema.




Uma planta invasoral

A Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton, conhecida
como algodoeiro-da-praia, é uma planta que ndo
nasceu no Brasil Ela veio de outros lugares do
mundo (Sri Lanka, india, China e Maldsia) e, por
isso, chamamos de espécie exdtica.

No Brasil, foi trazida no comeco do
século passado, para ser usada como
planta ornamental (para decorar).

O problema é que essa planta cresce muito rdpido, se dispersa fdcil
e ocupa o espaco das plantas brasileiras, causando um desequilibrio
no ecossistema. Por isso, ela é considerada uma espécie invasora.
Abaixo podemos observar a imagem da planta, e em detalhes, temos a flor e o
fruto aberto, onde podem ser vistas as sementes.




[ O due ndo deve ter wa restinga? ]

Preencha as palavras cruzadas com elementos que ndo devem ter na restinga.
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Vertical;

1 - Embalagem pldstica utilizada para transportar compras e objetos.

4 - Recipiente destinado para conter liquido. Pode ser de vidro ou de pldstico.

Horizontal;

2. - Construcdo normalmente destinada para moradia. O mesmo que domicilio ou
residéncia.

2 - Residuos liquidos provenientes do uso feito pelos seres humanos. Podem ter origem
domeéstica ou industrial. Necessitam de tratamento adequado para que sejam re-
movidas as suas impurezas e, assim, possam ser devolvidos a natureza.

5 - Plantas que ndo sdo nativas de uma regido.
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[ Importancia da Coleta Seletiva )

Uma das maneiras de contribuir com
aconservagao daRestinga e do Weio Ambiente é
descartar corretamente o nosso lixol

[ Quando o lixo é separado na coleta seletiva, ele pode ser reciclado e 'z ’

transformado em matéria-prima para criar novos produtos. - .

E como separamos esse lixo? Facill
Para isso due servem as cores das lixeiras de Coleta Seletiva,
Agui embaixo indicamos as principais cores e o due podemos
jogar em cada uma dessas lixeiras.
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Algumas pessoas ainda wao
aprenderam due wio se pode deixar lixo na praia.
Ande a recolner e separar o lixo.
Ligue com uma linha os objetos as lixeiras da cor certa.
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Decifre o cddigo para descobrir a frase secretal
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Eduardo Bezerra
de Almeida Jr.

Biélogo e professor
da UFMA

Samuel Diniz
Barroso de Oliveira
Bidlogo

Elias Julio
Oliveira Correa

Graduando em
Ciéncias Bioldgicas

Gustavo
Pereira Lima

Apresentamos a Vocés os
auntores deste Almanague.

Auntores

Thauana
Oliveira Rabelo

* « Bidloga

Rhuanda
Saraiva Barbosa

Bidloga

Nadla Mirelly
Fonseca dos Santos

Graduando em
Ciéncias Bioldgicas

Ariade Nazaré
Fontes da Silva

Biéloga
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as acdes de extensdo. Ao Herbdrio do Maranhdo (MAR), pela disponibilidade do espaco
e do acervo diddtico. A Universidade Federal do Maranhdo e & Agéncia de Inovacdo,
Empreendedorismo, Pesquisa, Pés-Graduacdo e Internacionalizagdo, da Universidade
Federal do Maranhdo (AGEUFMA), pelo apoio. Ao Programa de Pds-Graduagdo em
Biodiversidade e Conservacdo (PPGBC) e ao Programa de Pds-Graduacdo Rede de
Biodiversidade e Biotecnologia da Amazoénia Legal (Bionorte) da UFMA, pelo apoio.
Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), pela bolsa
de produtividade do primeiro autor. Ao PDPG - Amazonia Legal da Coordenacdio de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), pelo importante apoio e con-
cessdo do recurso para publicacdo desta Obra e pela bolsa de pds-doc da ultima autora.
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CONHECER PARA CONSERVAR

Este Almanaque é parte integrante do projeto “O LEB vai a escola”, para ser utilizado como
LE material de apoio durante as abordagens sobre o tema ecossistema de restinga, além de
ser um agente motivador para informar, estimular e interagir com estudantes.

NOSSOS CONTATOS

\‘-E@ lebufma.com.br u LEB - Laboratério de Estudos Botdnicos
@ @lebufma ﬁ @herbariomar M contato@lebufma.com.br

Este livro paradiddtico foi produzido como um dos produtos vinculados ao PDPG — Amazonia Legal (Projeto
ne 0762/2020/88881.510069/2020-01), da Coordenacdio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
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