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Partes da Palmeira TucumPartes da Palmeira Tucum

Partes do GuajiruPartes do Guajiru
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CaretaCaretaCaretaCareta
Recorte as partes dos olhos e bocas do Muricinho e coloque-as na figura abaixo, criando 
várias expressões para nosso mascote.
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Olá, guardiões das restingas! Preparem-se para uma grande aventura. 

Objetivo do jogo:Objetivo do jogo:
Chegar à casa 18, ajudando a preservar as espécies e proteger as restingas da poluição.

Número de jogadores:Número de jogadores:
3 jogadores ou 3 grupos.

Regras do jogo:Regras do jogo:
11 – Cada jogador ou grupo escolhe seu peão.

22 – Todos os jogadores colocam seus peões na casa 1.

3 3 – A cada rodada, o jogador lança o dado, avança seu peão de acordo com o número 
sorteado e responde à pergunta da casa em que parar. (As perguntas estão na página 25)

44 – Mas cuidado! Algumas casas possuem instruções especiais.

Agora você pode convidar 
seus amigos e familiares 
para jogarem com você!

OBS: Na página 23, Você encontra as peças do jogo para recortar!

BOM JOGO!
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Parabéns, você 
encontrou sombra 
sob um cajueiro.
Avance 2 casas.Avance 2 casas.

Que pena,
o sol muito quente
na restinga fez
você se cansar. 

Fique uma rodada Fique uma rodada 
sem jogar.sem jogar.

A areia cobriu seu 
caminho e você precisou 
entrar em outra trilha. 
Escolha um jogador e Escolha um jogador e 

troque de posição.troque de posição.

20
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Eita, você pegou
o atalho errado e se 

perdeu na trilha.
Volte para oVolte para o
início do jogo.início do jogo.

Você encontrou a 
Salsa-da-praia e 

seguiu pela trilha.
Jogue o dado Jogue o dado 
novamente.novamente.

Poxa, você não 
conseguiu subir

as dunas!
Volte 2 casas.Volte 2 casas.

Muito bem
 Você recolheu o lixo 

que encontrou
pelo caminho. 
Avance 1 casa.Avance 1 casa.

Você pode acessar 
esse QR CodeQR Code para 
baixar e imprimir

o tabuleiro.

Parabéns!Parabéns!
Você completou 
a missão e é 

oficialmente um 
guardião da
restinga.

21
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Peças do jogoPeças do jogoPeças do jogoPeças do jogo

Recorte os nossos amiguinhos na linha tracejada e 
depois dobre onde for indicado para montar as peças. 
Se precisar, peça ajuda a um adulto.

 Agora, recorte o dado e depois monte-o, colando as abinhas nos números iguais. Se 
precisar, peça ajuda a um adulto.

Você também pode ver 
as instruções de como 
montar um dado no 
canal Arte Ataca TV, 
escaneando o QR Code.

Você também pode ver 
as instruções de como 
montar um dado no 
canal Arte Ataca TV, 
escaneando o QR Code.
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Perguntas das casasPerguntas das casasPerguntas das casasPerguntas das casas
11 – Pergunta: O que é uma restinga?
Resposta: é um ecossistema de transição entre o mar e o continente, com solo arenoso, 
que possui grande diversidade de espécies de plantas e animais.

33 – Pergunta: Quais características ajudam as plantas de restinga a sobreviverem no 
ambiente?

Resposta: Raízes adaptadas ao solo arenoso e pobre em nutrientes e resistentes à alta 
incidência solar e à salinidade do mar.

44 – Pergunta: Cite alguns animais encontrados na restingas.
Resposta: Pássaros como o maçarico, lagartos, formigas, insetos.

66 – Pergunta: O que é uma espécie exótica?
Resposta: É uma espécie que não é nativa do Brasil, trazida de outro lugar, por isso 
chamada de exótica.

88 – Pergunta: Cite algumas plantas que vivem na restinga.
Resposta: A salsa-da-praia, caju, murici, guajiru, tucum etc.

1010 – Pergunta: O que são plantas invasoras?
Resposta: São plantas que crescem rápido e se dispersam fácil, ocupando o espaço das 
plantas nativas e causando um desequilíbrio nos ecossistemas.

1212 - Pergunta: Que tipo de solo é encontrado nas restingas?
Resposta: Arenoso e pobre em nutrientes.

1313 – Pergunta: Cite uma ação que prejudica a conservação das restingas.
Resposta: Desmatamento, poluição etc.

1515 – Pergunta: O que é desestabilização de dunas?
Resposta: Quando a vegetação que se desenvolve sobre as dunas é retirada, deixa a 
areia solta e exposta ao vento, o que faz as dunas avançarem e soterrarem espaços que 
foram modificados pelas construções humanas.
1717 – Pergunta: Qual a importância das restingas?
Resposta: Evitam a erosão do solo e servem de abrigo e alimento para os animais.

Esta página pode ser recortada para facilitar a visualização das perguntas na hora do jogo. 
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Jogo da memóriaJogo da memóriaJogo da memóriaJogo da memória

Caju

Caju

Tucum

Tucum

Murici

Murici

Salsa-da-praia

Salsa-da-praia

Guajiru

Guajiru

Dunas

Dunas
27
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Você consegue encontrar as palavras escondidas sobre o que pode existir na restinga?

Você pode ajudar o Maçarico Nonato a atravessar o labirinto com segurança  e ajudar 
a achar a família dele?

 Caça-palavras da Restinga Caça-palavras da Restinga Caça-palavras da Restinga Caça-palavras da Restinga

LabirintoLabirintoLabirintoLabirinto

MaçaricoMaçarico

LitoralLitoral

DunasDunas

IpomoeaIpomoea

AreiaAreia

VegetaçãoVegetação
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Colorir por númeroColorir por númeroColorir por númeroColorir por número

SalsitaSalsita

Vamos colorir os Mascotes da Restinga?

11 22 33 44 55
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Colorir por númeroColorir por númeroColorir por númeroColorir por número

CajuquinhaCajuquinha

11 22 33 44 55 66
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Colorir por númeroColorir por númeroColorir por númeroColorir por número

MuricinhoMuricinho

11 22 33 44 55 66
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Plantas exóticas invasorasPlantas exóticas invasoras
Plantas e animais trazidos de fora do Brasil que competem 
com as espécies nativas, desequilibrando o ecossistema.

DesmatamentoDesmatamento
e aterroe aterro

Retirada da vegeta-
ção, compactação 
do solo, construções 
irregulares, urbaniza-
ção desordenada etc. 
Estas práticas des-
protegem o solo e 
favorecem a erosão.

PoluiçãoPoluição

Resíduos sólidos des-
cartados de forma 
inadequada, esgoto 
despejado no mar 
e outros resíduos, 
podem contaminar 
o solo e a água.

Impacto ambientalImpacto ambientalImpacto ambientalImpacto ambiental

Conheça as ações que 
prejudicam a restinga!

RemoçãoRemoção
de areiade areia

 Retirada de areia da 
restinga para cons-
truções, manutenção 
das vias urbanas que 
altera o relevo, fra-
gilizam o solo e le-
vam a erosão a solos 
desprotegidos.

 Desestabilização de dunas Desestabilização de dunas
Com o desmatamento da vegetação que fixa as dunas, o vento 
acaba transportando essa areia acumulada e solta, fazendo 
as dunas avançarem em direção ao continente, soterrando 
espaços que foram modificados pelas construções humanas.

33
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Uma planta invasora!Uma planta invasora!Uma planta invasora!Uma planta invasora!
A Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton, conhecida 
como algodoeiro-da-praia,  é uma planta que não 
nasceu no Brasil. Ela veio de outros lugares do 
mundo (Sri Lanka, Índia, China e Malásia) e, por 
isso, chamamos de espécie exótica.

No Brasil, foi trazida no começo do 
século passado, para ser usada como 
planta ornamental (para decorar).

O problema é que essa planta cresce muito rápido, se dispersa fácil 
e ocupa o espaço das plantas brasileiras, causando um desequilíbrio 
no ecossistema. Por isso, ela é considerada uma espécie invasora.
Abaixo podemos observar a imagem da planta, e em detalhes, temos a flor e o 
fruto aberto, onde podem ser vistas as sementes.
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Preencha as palavras cruzadas com elementos que não devem ter na restinga. 

O que não deve ter na restinga?O que não deve ter na restinga?O que não deve ter na restinga?O que não deve ter na restinga?
1 - sacola    2 - casa    3 - esgoto    4 - garrafa     5 - exóticas

Vertical:Vertical:
11 – Embalagem plástica utilizada para transportar compras e objetos.

44 – Recipiente destinado para conter líquido. Pode ser de vidro ou de plástico.

Horizontal:Horizontal:
22 – Construção normalmente destinada para moradia. O mesmo que domicílio ou 

residência.
33 – Resíduos líquidos provenientes do uso feito pelos seres humanos. Podem ter origem 

doméstica ou industrial. Necessitam de tratamento adequado para que sejam re-
movidas as suas impurezas e, assim, possam ser devolvidos à natureza.

55 – Plantas que não são nativas de uma região.

55

33 44

22

11
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Uma das maneiras de contribuir com
aconservação da Restinga e do Meio Ambiente é

descartar corretamente o nosso lixo! 

Quando o lixo é separado na coleta seletiva, ele pode ser reciclado e 
transformado em matéria-prima para criar novos produtos.

E como separamos esse lixo? Fácil!
Para isso que servem as cores das lixeiras de Coleta Seletiva.

Aqui embaixo indicamos as principais cores e o que podemos 
jogar em cada uma dessas lixeiras.

PlásticoPlástico PapelPapel MetalMetal VidroVidro OrgânicoOrgânico

Importância da Coleta SeletivaImportância da Coleta SeletivaImportância da Coleta SeletivaImportância da Coleta Seletiva
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Algumas pessoas ainda nãoAlgumas pessoas ainda não
aprenderam que não se pode deixar lixo na praia. aprenderam que não se pode deixar lixo na praia. 

Ajude a recolher e separar o lixo. Ajude a recolher e separar o lixo. 
Ligue com uma linha os objetos às lixeiras da cor certa.Ligue com uma linha os objetos às lixeiras da cor certa.
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Decifre o código para descobrir a frase secreta!

R: As restingas possuem grande diversidade de plantas e animais.

AA DD EE GG II

PPOONNMMLL

RR SS TT UU VV

CriptogramaCriptogramaCriptogramaCriptograma

CÓDIGOCÓDIGO
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