Biodiversidade

do Meio Norte
do Brasil:

conhecimentos ecolégicos
e aplicagdes
Volume 3

@o
o
&
<
o
8,
[-%
[
o
m
[« %
o
=
2,
(=]
=
o
-+
o
(=%
o
w
o
@,
~
o
o
]
>
o
Q.
3
(1]
3
-
o
w
o
o
e
o
2
o
o
w
o
o
o
-
o
w
v
ot
m
“
1
s
il
(=
3
"
w

Francisco Soares Santos-Filho

A= . Eduardo Bamag_lncidaoﬁ y
\CRV a '
\\\.\ -

AY¥D Bioyip3




49

ABORDAGEM SOBRE TAXONOMIA,

FORMAS DE USO E CONSERVACAO DA

ESPECIE Quassia amara (PAU-TENENTE)
NO ESTADO DO MARANHAO

Aline Duarte Nascimento

Camila dos Santos Pires

Hynder Lima de Souza

Eduardo Bezerra de Almeida Jr.
Luciano Mamede de Freitas Junior

Introducéo

Desde o inicio da civilizagdo humana as plantas
estiveram relacionadas a sobrevivéncia, ndo somente para suprir
as necessidades nutritivas, mas também culturais e
farmacoldgicas (FRANCO, 2011). Segundo a Organizacdo
Mundial de Saude (World Health Organization - WHO) cerca de
3,5 bilhdes de pessoas, de paises em desenvolvimento, confiam e
fazem uso de plantas com potencial medicinal. E ha mais de 15
anos Rai et al. (2000), j& destacavam que em todo o mundo
aproximadamente 85% das pessoas ja praticavam sistemas
tradicionais de cura a base de plantas e cerca de 25% dos
medicamentos farmacéuticos eram derivados quimicos de
vegetais.

O conhecimento das comunidades locais sobre plantas
medicinais proporcionou um grande interesse no meio cientifico,
sobretudo na area farmacéutica (CUNNINGHAM, 1993;
ALBUQUERQUE, 2001; PAULE DALLE E POTVIN, 2004).
No nordeste do Brasil, especificamente no Maranhdo, estudos
revelam que ainda sdo encontradas muitas comunidades que
utilizam os recursos terapéuticos das plantas como principal, e, as
vezes, Unica fonte para cura de enfermidades (OLIVEIRA JR.;
CONCEICAO, 2010).
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Entre as plantas medicinais citadas nos trabalhos
etnobotanicos para o Estado, destaca-se a especie Quassia amara
L. (ARAUJO et al., 2015). Popularmente conhecida como “pau
tenente”, a espécie Quassia amara pertence a familia
Simaroubaceae que se distingue de outras familias pela presenca
de substancias amargas, que podem estar no caule, raizes e nas
folhas (BARROSO, 1991). Espécie tipicamente de dominio
Amazonico, Q. amara ocorre em quatro estados da regido Norte
no Brasil (Amazonas, Amapa, Pard e Roraima). No Nordeste
possui registro, apenas, no estado do Maranhdo (PIRANI;
THOMAS, 2015).

A planta é utilizada para a prevencdo e tratamento de
varias enfermidades como problemas de menstruacéo, alivio dos
sintomas de diabetes, pressdo alta, anti-inflamatorio, dores no
estdbmago, contra insbnia e como estimulante afrodisiaco. Por
meio da infusdo e maceracdo, principalmente das folhas e da
casca, extrai-se um tbnico de sabor amargo utilizado com
finalidades medicinais (ANDEL; CARVALHEIRO, 2013).
Diante do contexto e por entender a importancia desta planta para
maultiplos propoésitos, o objetivo deste estudo, a partir de
levantamento bibliogréafico, foi conhecer os aspectos taxondmicos
e ecologicos da espécie Quassia amara L., imprescindiveis para
delinear estratégias que visem a conservacdo € O manejo
sustentavel; além disso, serdo adicionadas informacgdes sobre as
principais formas de uso destas espécies.

Aspectos taxondmicos da espécie Quassia amara L. (pau-
tenente)

A  familia  Simaroubaceae  possui  distribuicédo
pantropical, podendo ser encontrada no Meéxico, Venezuela,
Brasil, Estados Unidos, Madagascar, entre outros, sendo
constituida por, aproximadamente, 100 espécies distribuidas em
cerca de 20 géneros (TROPICOS, 2018).

No Brasil, ocorrem seis géneros e cerca de 30 espécies
(SOUZA; LORENZI, 2012). A familia apresenta caracteres como
presenca de quassindides, que s80 substancias amargas
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encontradas na familia Simaroubaceae (BARROSO, 1991),
possui folhas compostas pinadas ou muito raramente simples,
filotaxia alterna ou muito raramente oposta, com inflorescéncia
geralmente cimosa, flores unissexuadas ou bissexuadas,
pentameras e frutos, em sua maioria, do tipo apocarpico,
drupaceo ou samardide (SOUZA; LORENZI, 2005).

A planta é conhecida popularmente como pau-tenente,
quassia amarga, quéassia-de-caiena, pau-amarelo, quéssia-da-
jamaica, quassia-do-suriname, pau-amargo, pau-de-surind, pau-
quassia (SAEZ; SOTO, 2008). E uma planta de porte arbustivo,
nativa e ndo endémica do Brasil. A espécie ocorre
preferencialmente em florestas de Terra firme sendo encontrada,
predominantemente, na regido Norte, distribuindo-se até o
Maranhdo (BARROSO, 1991; PIRANI; THOMAS, 2015). Em
relacdo a morfologia, a espécie possui folha pinada, tri ou penta-
folioladas, de raque e peciolo alados, foliolos cartaceos, glabros,
de cor mais clara na face inferior; inflorescéncias em racemos
terminais, com flores vermelhas muito vistosas (LORENZI,
MATOS, 2008) (Figura 1).

Aspectos ecologicos e reprodutivos da especie

Estudos sobre os processos ecoldgicos das plantas fazem
parte do conhecimento bdasico dos ecossistemas quando se
procura explicar as relacBes existentes entre as espécies e o
ambiente em que elas ocorrem. Assim, as interacdes ecoldgicas
sdo eventos importantes para o entendimento da dindmica das
comunidades bioldgicas e das estruturas ambientais para auxiliar
no desenvolvimento de projetos de manejo para conservacao dos
recursos naturais (ALMEIDA JR et al., 2016).

A dindmica da comunidade vegetal tem como principal
aliado a interacdo entre planta e seus agentes polinizadores e
dispersores. A partir dessa relacdo se origina e se distribui novos
individuos, aléem de estruturar as comunidades com relagcdo a
riqueza, abundancia e distribuicdo espacial das espécies (REIS,
2012).
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Figura 1: Imagem da exsicata de Quassia amara L (pau-tenente), familia
Simaroubaceae. Fonte: Herbario INPA (http://www.splink.org.br).

As flores de Q. amara duram em média quatro dias
(Figura 2), considerando a disponibilidade dos gréos de polen das
estruturas reprodutivas masculinas (as anteras) até a queda das
pétalas, restando apenas a estrutura reprodutiva feminina, o
gineceu (BARATA et al, 2002). Seguindo a classificacdo de
Faegri e Pijl (1979), a flor dessa espécie se enquadra no tipo
estrutural classificado como tubulosa, pois apresentam estruturas
sexuais centrais, e possui um espaco entre a corola e 0s 0rgdos
reprodutivos (Figura 3).
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Quassia amara

Simaroubaceae
©G.D. Carr

X

Figura 2: Vista geral da plnta Quasi amara L. Detalhes pra as flores
vermelhas e inflorescéncia no terminal do ramo. Foto de Gerald D. Carr.

Quassia amara
Simaroubaceae
©G. D. Car

Figura 3: Detalhe da vista lateral da flor de Quassia amara L. Detalhes as
estruturas reprodutivas. Foto de Gerald D. Carr.
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A planta possui flores com corolas tubulosas vermelhas
bem vistosas; oferece pdlen e néctar como recompensa aos
visitantes (BAKER et al,1998). Barata et al. (2002) também
destacaram que as flores de Q. amara produzem grandes
guantidades de recursos e apresentam todos os atributos florais
coadaptados, 0 que assegura a sindrome de polinizacdo ornitéfila.
Por isso é provavel que em area natural, o beija-flor seja o
polinizador efetivo dessa espécie. Outro fator que esta
intimamente relacionado com o grupo de polinizadores é a
composicdo de agucares no néctar, pois esta é a base energetica
recebida pelos visitantes ao entrarem em contato com as flores.
Baker et al. (1998), analisaram o néctar de Q. amara e o
caracterizou como tipico de beija-flores por apresentar elevado
conteudo de sacarose.

Em relacdo aos frutos, Q. amara possui fruto do tipo
drupa, com 1,5cm de comp. e 2,3cm de didmetro, também
classificado como drupaceo ou samardide (SOUZA; LORENZI,
2005). Apresenta formato ovoide a elipsoide, de tom vermelho a
enegrecido, com uma semente também com forma ovoide
(FLORA DO BRASIL 2020, em construcdo). Nem sempre todos
os cinco ovulos sdo fertilizados e quando isto ocorre estes
resultam em fruticulos (BARATA et al., 2002).

Em relacdo a forma de dispersao dos frutos, Van Der Pijl
(1982), indica que, devido as caracteristicas como a cor
chamativa, carnosidade do fruto e o fato do mesmo se desprender
mais facilmente da planta pode configurar uma disperséo do tipo
zoocorica. Cabe ressaltar que ndo existe registro de observacao
direta sobre os tipos de disperséo dos frutos de Quassia amara. E
a indicacéo relatada por Van Der Pijl (1982) esta relacionada as
plantas da familia Simaroubaceae.

Trabalhos de acompanhamentos fenoldgicos
demonstraram que a espécie Q. amara apresenta flores durante o
ano todo, com picos de intensidade floral inversamente
proporcional a média de precipitagdo pluviométrica (MEDEIROS
et al.,, 2016). No periodo em que a média de precipitacdo
pluviométrica é mais baixa, o0 namero de inflorescéncia por planta
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é maior, podendo ser encontrado mais de uma inflorescéncia no
mesmo ramo terminal. As inflorescéncias que se desenvolvem
nesse periodo sdo caracterizadas por apresentarem diferentes
fases de sucessdo floral, como botdes florais, flores em recente
antese, flores em processo de senescéncia e frutos em
desenvolvimento (BARATA et al., 2002).

Medeiros et al. (2016) demonstraram que o pico de
floracdo desta espécie ocorre no més de agosto e o pico de
frutificacdo nos meses de setembro a novembro. J& Barata et al.
(2002) ressaltaram que os picos de floracdo e frutificacdo
ocorrem entre 0s meses de junho a setembro e que seu bom
desenvolvimento se d& em ambientes com muita luminosidade ou
parcialmente sombreado. Os periodos de floracdo e frutificagdo
sdo importantes para o recrutamento de novas plantulas e
manutencéo dos ciclos de vida.

O conhecimento da ocorréncia de padrbes fenoldgicos é
fundamental para a determinagdo do melhor momento de coleta
do material vegetal para uso. Como a espécie do presente estudo
apresenta indicagfes medicinais de suas partes vegetativas, o0
momento mais indicado de coleta desse material deve acontecer
nos periodos de maior indice de precipitacdo pluviométrica, pois
nesse periodo a espécie apresenta menor ocorréncia das fenofases
reprodutivas (MEDEIROS et al. 2016), o que néo atrapalharia no
desenvolvimento da planta.

Formas de uso
Conhecimento popular no Maranhéao

Dentre o0s estudos etnoboténicos realizados no
Maranhdo e que trazem informacGes sobre o uso popular de
Quassia amara, observa-se que a populagéo reconhece a planta,
tradicionalmente, pelo nome de “quina” ou “pau-tenente”. Nota-
se também que esta espécie € indicada para diferentes formas de
uso e que as folhas e cascas sdo as partes mais utilizadas nos
preparos (Tabela 1) (ARAUJO et al., 2015; CUNHA et al., 2015;
SANTOS; VILANOVA, 2017).
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Tabela 1: Estudos realizados no estado do Maranhdo que citaram a espécie
Quassia amara entre as indicagdes populares. Legenda: *NI - Ndo informado.

Nome Parte Modo de

i Indicacéo popular Referéncia
popular  utilizada preparo
Quina Casca Cha Queimadura e Aradjo et al. (2015)
malaria
Quina Folha Decoccdo  Problemas hepaticos ~ Cunha et al. (2015)
e gastrintestinais
Pau-tenente  Folha Infusdo Hipoglicemiantes Santos; Vilanova (2017)
Pau-tenente  Folha Infusdo Hipoglicemiantes Gomes; Firmo; Vilanova
(2014)
Quina Casca NI* Diarreia e maléria Coutinho; Travassos;
Amaral (2002)
Quina NI* NI* Ovarios Madaleno (2011)

No intuito de registrar a importancia do resgate de
informacdes sobre plantas medicinais empregadas pelos indios,
Coutinho, Travassos e Amaral (2002) realizaram o levantamento
etnoboténico das espécies medicinais utilizadas nas comunidades
indigenas Arariboia do estado do Maranh&o. Ao todo foram
citadas 51 espécies, sendo o “pau-tenente” indicado no combate
da diarreia e malaria. Nessa analise, os indios demonstraram
preocupacdo com o uso indiscriminado das plantas e ressaltaram
a importancia e o cuidado quanto a utilizacdo correta das espécies
vegetais.

Numa abordagem etnogeografica das plantas de uso
terapéutico da América Latina e do Pacifico Sul, Madaleno
(2011) desenvolveu um estudo sobre a medicina popular de Sao
Luis buscando o resgate dos saberes tradicionais sobre espécies
da flora nativa ou introduzidas pela colonizacdo europeia; na
perspectiva de que nem todos os cidaddos tém acesso a sistemas
de satde, mas todo o ser humano tem direito ao bem-estar. Foram
listadas mais de 100 espécies de plantas com fins terapéuticos,
estando o “pau-tenente” contemplado nessa listagem.

Cunha et al. (2015) investigaram as plantas de uso
medicinal comercializadas em feiras livres do municipio de Séo
Luis. O “pau-tenente” foi indicado para problemas hepaticos e
gastrointestinais através da decoccdo de suas folhas. Além dessa,
outras 40 espécies vegetais também foram citadas para diversos
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usos. A fim de identificar as espécies vegetais com fins
terapéuticos comercializadas no municipio de Bacabal, Araujo et
al. (2015) realizaram um levantamento etnobotanico em
diferentes pontos do municipio, listando 31 espécies com
indicagdo medicinal. Nesse estudo, o “pau-tenente” foi indicado
para o tratamento de queimaduras e malaria.

Santos et al. (2017) realizaram um levantamento de
plantas medicinais utilizadas como hipoglicemiantes por usuarios
do Programa de Fitoterapia da Universidade Federal do
Maranhdo. Foram citadas 28 espécies vegetais, entre elas,
destacou-se 0 “pau-tenente”. Ainda sobre o tratamento do
diabetes, Gomes et al. (2014) realizaram um estudo na
comunidade do Bairro Maracand, Sdo Luis; e os entrevistados
citaram 27 espécies vegetais, dentre elas o “pau tenente”, que era
usada, através de infusdo, pelos sujeitos entrevistados.

Existem muitas informacdes sobre as formas de uso das
espécies mais citadas como planta de uso terapéutico e popular do
Maranhdo, principalmente nos municipios de Sao Luis, Sdo José
de Ribamar, Pagco do Lumiar e Caxias. Essas informagoes
apontam a utilizacdo da casca, para preparos dos chas e banhos
para tratar infecgOes externas (BERG, 1986). Todavia, essas
informacdes devem ser observadas com muita cautela para que as
plantas sejam utilizadas de forma correta. Visto que 0 uso
equivocado da planta ou o uso acima do limite “adequado” pode
comprometer seriamente a salde humana diante dos provaveis
riscos e perigos do uso irracional das plantas (FREITAS
JUNIOR, 2017).

Etnofarmacologia da espécie

Estudos etnofarmacol6gicos indicam o “pau-tenente”
para diversos tratamentos (GILBERT; FAVORETO, 2013).
Diante disso, alguns autores validaram sua eficacia quanto a sua
atividade antidiabética. Husain et al. (2011) indicaram que o
extrato dessa espécie pode ser potencialmente valioso no
tratamento de diabetes e dislipidemia associada. Ferreira et al.
(2013) também sugeriram que o uso da planta por individuos
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diabéticos pode ajudar no controle do nivel de glicose no sangue
como uma terapia alternativa.

Atividades sedativas e relaxantes musculares também ja
foram descritas mostrando que o0 extrato da casca pode
representar uma fonte potencial de drogas para o tratamento da
dor (TOMA et al., 2003). Estudos com extratos vegetais desta
espécie verificaram promissoras atividades antimalaricas com a
presenca de uma grande concentracdo de quassindides que sao 0s
compostos ativos de muitas preparagdes antimalaricas
tradicionais em todo o mundo (AJAIYEOBA et al., 1999). Dentre
0s quassinGides antimaldricos de Quassia amara, o0
simalikalactone E (SKkE) é o que vem mostrando menor
toxicidade. Sua citotoxicidade exibe um bom indice de
seletividade quando testado em ceélulas ndo tumorogénicas
(CACHET et al., 2009).

O pau-tenente também é conhecido como um bom
inseticida botanico (AGUIAR; MENEZES, 2005). Os inseticidas
botanicos sdo produtos derivados de plantas que possuem
atividade toxica contra os insetos, causando a morte, ou mesmo
sua repeléncia (WIESBROOK, 2004). Um exemplo disso € a
utilizagdo do extrato para o controle de pragas que atacam a
lavoura do abacaxi (INCLAN et al., 2007).

Além do que ja foi relatado, o pau-tenente também
apresenta atividade anti-helmitica (HARRIS; PHILLIPSON,
1982), antibacteriana (ARANTES et al., 2005), antiulcerogénica
(BADILLA et al., 1998) e anti-inflamatéria (VERMA et al.,
2010). O uso dessa planta no mercado mundial tem ocorrido
como medicamento antiparasitario (INFARMED, 2018). O
extrato da planta também tem sido visado para produgdo de
cosméticos; ja existindo patentes para o uso em cremes faciais
(LYON; AMPUIS, 2015). Alem de estar sendo estudada para o
uso contra a dermatite seborreica facial (DIEHL, 2013), e
medicamentos homeopatico (ANVISA, 2011).

Estratégias de conservacado de Quassia amara
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Um aspecto importante considerado em trabalhos
etnobotanicos esta relacionado ao desuso das especies que pode
indicar problemas quanto a manutencdo da espécie na area de
estudo. O desuso das plantas medicinais ocorre por um conjunto
de fatores. Um desses fatores é o uso de remédios adquiridos na
farmacia, bem como o desmatamento das areas de ocorréncia das
espécies com potencial medicinal (LINHARES, 2015).

O Brasil, apesar de possuir uma enorme biodiversidade e
uma ampla variedade de ambientes naturais, apresenta um
crescente aumento na destruicdo de seus biomas (OLIVEIRA,
2010). Por isso, no ano de 2002, na 1* Reunido Tecnica Sobre
Recursos Genéticos de Plantas Medicinais e Aromaticas foram
estipuladas as espécies de uso medicinal e aromaticas prioritérias
para a conservacgao nos principais biomas brasileiros, seguindo os
critérios de pressao antropica, frequéncia e mercado-demanda.
Nessa listagem, Quassia amara foi uma das espécies citadas
como prioritarias, juntamente com mais 12 para o bioma
Amazonico, como: Aniba rosiodora Ducke, Carapa guianensis
Aubl., Dipteryx odorata (Aubl.) Willd., Himatanthus sucuubus
(Spruce ex Miill.Arg.) Woodson, Pilocarpus jaborandi Holmes,
Pilocarpus microphyllus Stapf ex Wardlew., Psychotria
ipecacuanha (Brot.) Stokes, Ptychopetalum olacoides Benth.,
Uncaria tomentosa (Willd. ex Roem. & Schult.) DC., Copaifera
spp., Hymenaea spp. e Tabebuia spp. (VIEIRA et al., 2002).

Linhares (2015), por exemplo, resgatou o conhecimento
acerca das plantas medicinais dos quilombolas do municipio de
Alcantara no Maranhdo; fazendo um levantamento sobre as
espécies usadas na regido. Das 55 espécies citadas pelos
quilombolas e que sdo utilizadas na atualidade, 32 espécies,
constavam na listagem de plantas que estavam passando por
algum nivel de desuso, entre as quais Quassia amara.

Diante dos estudos citados fica evidente a necessidade
de consolidar praticas de conservacao que contemplem a espécie
Quassia amara. Em vista disso, Oliveira (2010) indicou diversos
estudos que demonstram esfor¢os para a conservacao ex situ -
através de pesquisas biotecnoldgicas - e conservacgao in situ, por
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meio de implementacdo de areas para conservacdo, cultivo de
plantas medicinais e implantacao de sistemas agroflorestais.

Nesse sentido, os estudos Etnobotanicos podem auxiliar
quanto as praticas, uso e manejo sustentavel dos recursos vegetais
(SILVA et al., 2015), ja que as espécies de interesse etnobotanico
sdo objetos de atencdo e carisma publico, o que torna estes grupos
motivadores de resisténcia as acOes de erradicacdo da planta
(CONAMA, 2017). Vale enfatizar, também, a importancia do
envolvimento e o respeito pelo conhecimento de comunidades
locais, ja que a percepcdo local é reconhecida como um valioso
componente para acOes de conservagdo (OLIVEIRA, 2010).

Diante do potencial existente nas plantas em relacédo as
diferentes formas de uso, cabe destacar o cuidado que se deve ter
com a manutencdo e conservacao da planta indicada ou utilizada
para diferentes tratamentos, visto que a coleta exagerada ou de
forma equivocada pode levar a destruicdo da planta (observacao
dos autores).

Considerac6es Finais

Diante do exposto, percebe-se que 0 uso de espécies
vegetais estd fortemente entrelacado aos costumes e cultura de
um povo. Pesquisas etnobotanicas sdo de extrema relevancia por
destacarem a valorizagdo do conhecimento tradicional com a
possivel integracdo destes com o conhecimento cientifico, tendo
potencial de conservar tanto os saberes populares, quanto a
natureza. Cabe destacar, também, as vantagens quanto ao uso das
plantas com potencial medicinal, tais como eficécia e baixo custo,
além do estimulo aos habitos saudaveis de vida. Todavia, deve-se
atentar ao fato de que todos esses beneficios sé séo atingidos se o
individuo souber que planta esta usando, como e quando usar. Por
isso, evidenciamos a importancia do conhecimento boténico, para
garantir a autenticidade taxonémica da planta que deve ter um
registro em um Herbario, assegurando, assim, que a planta
analisada, testada ou indicada podera ser conferida por qualquer
pessoa.
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