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EDITORIAL

O periédico Florence em Revista
(ISSN 2177-8035) € uma publicagao acadé-
mico-cientifica do Instituto Florence de Ensino
superior, fundado em 2006, ofertando Cursos
nos segmentos de Graduagao e Pés-gradua-
cao. A publicagao, com periocidade semestral
e em formato digital e impressa, visa estimu-
lar a producao do conhecimento, na area da
saude abrangendo as subareas das Ciéncias
Biologicas, Farmacia, Educagao Fisica, En-
fermagem, Fisioterapia, Medicina, Nutrigao,
Psicologia e Odontologia, entre outras, pri-
vilegiando a difusao de trabalhos cientificos
e académicos, publicando artigos originais
que encerrem potencial inovador resultantes
da producao e investigagao cientifica, com o
objetivo de tornar publica nao apenas a pro-
ducao e investigagao dos docentes da institui-
¢ao, mas também a de colaboradores exter-
nos, nacionais e estrangeiros, que pretendam
cooperar e participar nesse projeto.

A 92 edigao do periodico Florence em Revis-
ta passou por algumas modificagoes em seu
formato, para ajustar as tendéncias nacionais
e internacionais mais atuais. As normas es-
tao disponiveis no endereco eletronico http://
florenceemrevista.florence.edu.br/, e sao
baseadas no formato proposto pelo Interna-
tional Committee of Medical Journal Editors
(ICMJE) e publicado no artigo: Uniform reque-
riments for manuscripts submitted to biomedi-
cal journals, disponivel no endereco eletronico
http://www.icmje.org/.

Ao submeter o manuscrito ao periddico Flo-
rence em Revista, os autores assumem a
responsabilidade de o trabalho nao ter sido
publicado previamente nem estar sendo anali-
sado por outra revista. Todas as contribuigoes
cientificas sao revisadas pelo Editor chefe,
Membros do Conselho Editorial e Ad hoc. A

aceitacao € feita tendo como base a originali-
dade, significancia e contribuigao para conhe-
cimento cientifico da area.

A Revista adota a dupla avaliagao cega por
pares (double-blind peer review), buscando
interagir o anonimato do(s) autor(es) e dos
avaliadores. Os pareceres emitidos pelos ava-
liadores podem considerar o manuscrito acei-
to, rejeitado ou, ainda, que requer revisoes,
seja de forma ou de conteudo. Os pareceres
emitidos pelos avaliadores sao apreciados
pelo Editor Cientifico, e um parecer final é,
entao enviado para o(s) autor(es).

Os conceitos emitidos nos trabalhos publica-
dos sao de responsabilidade exclusiva dos
autores, nao refletindo obrigatoriamente a opi-
niao da Comissao de Publicagao e do Conse-
lho Editorial.A 9% edigao da Revista Florence
apresenta mais um indicador do desenvolvi-
mento e do crescimento do Instituto Florence
de Ensino Superior, preocupado em desen-
volver a pesquisa, um dos pilares principais
da Educagao Superior, buscando sempre a
exceléncia em todas as areas, tanto no ensi-
no, pesquisa como também a extensao.

Anali Linhares Lima

Médica Veterinaria, Dra. em Ciéncias pela
ESALQ/USP, Piracicaba — SP
Coordenadora de Pesquisa e Extensao
Docente do Instituto Florence de Ensino
Superior



ETNOFARMACOLOGIA DE HIBISCUS SABDARIFFA L. UTILIZADO NO
TRATAMENTO DA OBESIDADE

Luciano Mamede de Freitas Junior!, Eduardo Bezerra de Almeida Jr.2,
Kleyton Diniz Silva®, Karine Adriane de Menezes Fernandes Mamede*, Larissa
Lima Santos®

Resumo - A obesidade tornou-se um grave problema de saude publica observado
na maioria dos paises desenvolvidos e naqueles em desenvolvimento. O constante
aumento das taxas de prevaléncia e incidéncia desta doenga a categoriza como uma
epidemia mundial pela Organizagdo Mundial de Saude. Devido aos efeitos colaterais
e ao elevado custo apresentados pelas drogas tradicionalmente utilizadas no
tratamento da obesidade, atualmente os estudos sobre o potencial de produtos
naturais para o tratamento da doenca tem aumentado. Dentre as espécies
referenciadas como alternativa etnofarmacologica para obesidade, Hibiscus
sabdariffa L. apresenta-se como auxiliar no emagrecimento devido ao grande poder
antioxidante. Este trabalho teve como objetivo realizar estudo etnofarmacolégico de
Hibiscus sabdariffa L. utilizado no tratamento de obesidade. O estudo trata de uma
abordagem descritiva, a partir de questionario validado com perguntas abertas e
fechadas, compreendendo um total de 49 entrevistados. A coleta de dados
etnofarmacologicos foi realizada no periodo dos meses de agosto a outubro de
2017, em 20 feiras do municipio. De acordo com os resultados obtidos 100% dos
entrevistados indicam o Hibiscus sabdariffa L. para tratamento de obesidade; 91,8%
comercializam a espécie seca; tendo uma indicagao relevante em forma de cha
93,9%; e, 67,3% indicam consumo diario de 2 vezes/dia. A etnofarmacologia € uma
importante ferramenta no resgate de saberes tradicionais, aliado a informagdes
adquiridas juntamente aos vendedores de plantas para uso medicinal. Recomenda-
se a validagdo de Hibiscus sabdariffa L. para o tratamento da obesidade através de
estudos experimentais para garantia da fung&o biologica, eficacia e seguranca das
alternativas terapéuticas propostas.

Palavras-chave: Obesidade; Plantas medicinais; Etnobotanica.

' Professor Doutor do Instituto Florence de Ensino Superior

2 Professor Doutor da Universidade Federal do Maranhéo
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4 Farmacéutica, graduada pela Faculdade Pitagoras
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Email: Luciano_mamede@yahoo.com.br
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ETHNOFARMACOLOGY OF HIBISCUS SABDARIFFA L. USED IN THE
TREATMENT OF OBESITY

Abstract - Obesity has become a serious public health problem this was observed in
most developed and developing countries. The steady increase in prevalence rates
and incidence of this disease categorizes it as a worldwide epidemic by the World
Health Organization. Due to the side effects and high cost of drugs traditionally used
in the treatment of obesity, the studies on the potential of natural products for the
treatment of the disease have increased. Among the species referred to as an
ethnopharmacological alternative for obesity, Hibiscus sabdariffa L. assisting in
weight loss due to the great antioxidant power. The objective of this study was to
carry out an ethnopharmacological study of Hibiscus sabdariffa L. used in the
treatment of obesity. The study deals with a descriptive approach, from a validated
questionnaire with open and closed questions, comprising a total of 49 interviewees.
The collection of ethnopharmacological data was performed in the period from
August to October 2017, in 20 fairs of the municipality. According to the results,
100% of the interviewees indicate Hibiscus sabdariffa L. for the treatment of obesity;
91.8% market the dry species; having a relevant indication in the form of tea 93.9%;
and 67.3% indicate daily consumption of 2 times a day. Ethnopharmacology is an
important tool in the rescue of traditional knowledge, along with information acquired
from plant sellers for medicinal purposes. The validation of Hibiscus sabdariffa L. for
the treatment of obesity is recommended through experimental studies to guarantee
the biological function, efficacy and safety of the proposed therapeutic alternatives.
Keywords: Obesity; Medicinal plants; Ethnobotany.
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INTRODUGAO

A obesidade tornou-se, nas ultimas décadas, um grave problema de
saude publica observado na maioria dos paises desenvolvidos e naqueles em
desenvolvimento (). Pode ser definida como uma doenga crénica, causado pelo
excesso de gordura corporal, como resultado de um desequilibrio energético
influenciado por fatores cuja origem pode estar vinculada a caracteristicas genéticas,
nutricionais,  endocrinas,  hipotalamicas,  farmacoldgicas, @ ambientais e
comportamentais (principalmente a inatividade fisica), que se inter-relacionam e se
potencializam mutuamente 2.

O constante aumento das taxas de prevaléncia e incidéncia desta doenga
a categoriza como uma epidemia mundial pela Organizagdo Mundial de Saude, que
atinge diferentes faixas etarias, classes sociais e ambos os sexos. Estima-se que
atualmente haja mais de um bilhdo de adultos acima do peso no mundo, e destes,
300 milhdes estejam clinicamente obesos ). No Brasil, de acordo com o ministério
da saude, aproximadamente 43% da populagdo apresenta excesso de peso, e 13%
obesidade “). No Nordeste do Brasil, particularmente no Maranhao, a prevaléncia de
obesidade é 13,0% entre os homens, e de 15,3% entre as mulheres ©). Anualmente,
cerca de 200.000 pessoas em todo o mundo morrem em consequéncia da
obesidade e suas comorbidades ().

A obesidade pode estar relacionada com a sindrome metabdlica, que é
caracterizada por ser uma doenga complexa, heterogénea e epidémica, reunindo
varios fatores cardiometabdlicos, incluindo a obesidade abdominal, hiperglicemia,
dislipidemia, resisténcia a insulina, inflamagao e presséao arterial elevada e predispde
o individuo a desenvolver diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares. Fatores como
sexo, idade, raca, estilo de vida, e dieta podem contribuir para o aumento da
prevaléncia da sindrome metabdlica ©).

Dada a prevaléncia da obesidade como problema de saude publica e
suas graves consequéncias para os pacientes portadores, € importante implementar
medidas de prevencdo e promog¢ao de saude, considerando que os tratamentos
existentes apresentam-se complexos, como por exemplo, o tratamento
farmacolégico com medicamentos utilizados para perda de peso, e n&o para a cura
doenga, ja que considerada uma doenga crdnica; bem como o tratamento nao
farmacolégico fundamentando-se nas intervengdes para modificagdo do estilo de

vida, na orientacdo dietoterapica, no aumento da atividade fisica e em mudancas
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comportamentais (),

Devido aos efeitos colaterais e ao elevado custo apresentados pelas
drogas tradicionalmente utilizadas no tratamento da obesidade, atualmente os
estudos sobre o potencial de produtos naturais para o tratamento da doenca tem
aumentado, podendo ser uma alternativa viavel para o desenvolvimento futuro de
drogas antiobesidade ().

As pesquisas etnodirigidas consistem em um estudo amplo sobre as
indicagbes propostas por populagbes especificas quanto ao uso de espécies
vegetais, envolvendo a etnobotanica e a etnofarmacologia, que tém se demonstrado
importantes ferramentas na busca por substancias naturais de acéo terapéutica ©.

Por definicdo, a etnobotanica se ocupa da inter-relacdo direta entre
pessoas e plantas, incluindo todas as formas de percepg¢ao e apropriacdo dos
recursos vegetais. Sustentada por conceitos antropoldgicos, boténicos e ecoldgicos,
busca a conexdo entre o conhecimento popular e a ciéncia propriamente dita e
retrata o uso de plantas medicinais nas mais variadas finalidades, como no
tratamento de doengas, em rituais religiosos, nos padrdes de alimentagdo, na
ornamentacgéo, vestuarios e dentre outros ©).

Derivada da etnobotanica, a etnofarmacologia trabalha com a exploragao
cientifica interdisciplinar dos agentes biologicamente ativos, tradicionalmente
empregados ou observados pelo homem, sendo uma estratégia para a investigagéo
de plantas medicinais fundamentada na abordagem etnofarmacolégica. Ocupa-se do
estudo dos preparados tradicionais utilizados em sistemas de saude e doencga que
incluem, isoladamente ou em conjunto, plantas, animais, fungos ou minerais. Os
estudos etnofarmacologicos tém como principal objetivo resgatar o conhecimento
popular relacionado ao uso de plantas medicinais. Trazem resultados de ordem
pratica, calgados na experiéncia do grupo estudado. Estes resultados estariam
relacionados a por¢gdo do conhecimento mantido por sociedades tradicionais, que
podem ser empregados em prol de outras sociedades ©.

Dentre as espécies referenciadas como alternativa etnofarmacolégica
para obesidade, Hibiscus sabdariffa L. apresenta importantes estudos demonstrando
gue em quantidades prontamente incorporadas a dieta pode desempenhar papel no
controle da pressao sanguinea e auxiliar no emagrecimento devido ao grande poder
antioxidante®.

Hibiscus sabdariffa L., € uma espécie vegetal que pertence a familia
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Malvaceae, do género Hibiscus que conta com 200 espécies de plantas, sendo um
arbusto anual, ereto, podendo chegar de 2 a 3 m de altura, de folhas verdes, caule
roxeado e flores de cor vermelho-amareladas('?. Originaria da india, do Sudzo e da
Malasia, sendo posteriormente levado para a Africa, Sudeste da Asia e América
central. No Brasil, foi trazida pelos africanos, através do trafico de escravos,

conhecida pelos nomes populares de acordo com a regido onde se encontra, como

vinagreira, quiabo-azedo, caruru-azedo e azedinha().

Figuras 1 - Flores de Hibiscus sabdariffa L.

Porém, os produtos derivados de plantas medicinais utilizados no
tratamento da obesidade causam adulteragdo e riscos toxicologicos pelo uso
continuo ressaltando a importancia da realizagdo de estudos para comprovacédo da
seguranca, eficacia e qualidade ©). Este trabalho teve como objetivo realizar estudo
etnofarmacologico de Hibiscus sabdariffa L. comercializado nas feiras e mercados
no municipio de S&o Luis, estado do Maranhdo, utilizado no tratamento de
obesidade.

MATERIAIS E METODOS
Local do estudo

O estudo trata de uma abordagem descritiva a partir de inquérito
etnofarmacologico aplicado em comerciantes de plantas de uso medicinal em feiras
e mercados publicos da cidade de S&o Luis, Maranh&o (2°31°’S, 44°16’'W), Brasil. O
municipio possui populagdo estimada de 1.082.935 habitantes e densidade
demogréfica de 1.215,69 habitantes/km?, sendo o 15° municipio mais populoso do
Brasil.
Coleta e analise dos dados etnofarmacolégicos

A coleta de dados etnofarmacoldgicos foi executada no periodo dos

meses de agosto a outubro de 2017, a partir de questionario validado com perguntas

58



abertas e fechadas aplicadas em comerciantes de plantas para uso medicinal, no

turno matutino, onde envolveu o mapeamento das feiras e mercados (Figura 1).
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Figura 2 — Localizagéo das feiras e mercados situadas no municipio de Sao Luis, Maranh&o, Brasil.

Foram selecionadas 20 feiras aleatoriamente (Tabela 1), compreendendo

um total de 61 pontos de venda e 49 entrevistados.

Tabela 1 — Mapeamento das feiras e mercados publicos onde foram realizadas as entrevistas
etnofarmacologica sobre Hibiscus sabdariffa L. no municipio de Sao Luis, Maranh&o, Brasil.

Bairros N° de entrevistados %
Joao de Deus 2 4.1%
Sao Bernardo 4 8,2%
Vila Palmeira 3 6,1%

Liberdade 2 4.1%
Cidade Olimpica 3 6,1%
Bairro de Fatima 1 2,0%

Anil 1 2,0%
Jardim América 2 4.1%
Cohab 5 10,2%
Joao Paulo 6 12,2%

Vinhais 2 4.1%

Mauro Fecury 0 0%
Coroadinho 0 0%
Anjo da Guarda 0 0%
Mercado central 5 10,2%

Cohatrac 0 0%

Divineia 2 4.1%
Cidade Operaria 7 14,3%
Reviver 2 4.1%
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Vila Embratel 2 4.1%

Total 49 100%

As anadlises estatisticas das respostas dadas pelos informantes foram
realizadas usando o software IBM SPSS Statistics 20 (2011). Inicialmente foi feito as
técnicas da estatistica descritiva, ou seja, graficos e tabelas de frequéncia das
variaveis analisadas. Posteriormente, para se avaliar associagdo das respostas das
diversas variaveis com as variaveis independentes (bairro, sexo, idade, raca,
escolaridade e renda) foi realizado o teste de qui-quadrado de independéncia,
considerando-se como estatisticamente significante um valor de p < 0,05.

Coleta e identificacao botanica das espécies catalogadas

As espécies vegetais mais citadas quanto ao uso terapéutico para obesidade
no inquérito etnofarmacologico foram coletadas, em obediéncia as normas de coleta
estabelecidas na literatura especializada. Assim, uma amostra de cada espécie foi
coletada como material testemunho para posterior herborizagdo, sendo feitas
fotografias das espécies vegetais coletadas. A identificacdo das espécies foi
realizada de acordo métodos taxondmicos, com base em caracteres morfologicos
florais, chaves analiticas e amostras para comparagdo, bem como consultas a
literatura. A classificacdo das familias seguiu o sistema proposto em APG Il (12,
Para correcdes de nomes cientificos e familias foram consultados os sites oficiais do
Missouri Botanical Garden (http://www.tropicos.org) e lista de espécies da Flora do
Brasil 2020 (http://www.floradobrasil.jorj.gov.br/reflora). Apds a identificagdo, as
exsicatas produzidas foram depositadas no acervo do Herbario do Maranhdo (MAR)
do Departamento de Biologia da Universidade Federal do Maranh&o.
Consideragoes éticas

Nao foram incluidos neste estudo os portadores de deficiéncia mental e/ou
com qualquer comprometimento no nivel de consciéncia, que impossibilitou resposta
clara e objetiva. Todos os individuos que concordaram em participar foram
esclarecidos do objeto do estudo e assinaram Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), elaborado conforme a Resolugdo do Conselho Nacional de
Etica e Pesquisa. Os analfabetos que desejaram participar o fizeram confirmando o
consentimento mediante registro das impressdes digitais no TCLE. Este estudo tem
aprovacdo do Comité de Etica da Universidade Federal do Maranh&o, fazendo parte

do projeto aprovado pelo Protocolo n® 1014421/2015.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra populacional estudada constituiu-se de 49 erveiros que
concordaram em participar da entrevista. De acordo com os resultados obtidos
69,4% sao do sexo feminino (Tabela 2). Resultados similares também foram
encontrados nos trabalhos realizados por Sousa e colaboradores ('3, em Anapolis
(GO), em que 68,6% dos entrevistados eram do sexo feminino, caracterizando as
mulheres como principais fomentadoras da utilizagdo das plantas medicinais, sendo
maioria entre participantes em estudos recentes, tanto em nucleos urbanos como

rurais.

Tabela 2 — Distribuigdo percentual dos entrevistados quanto ao género, faixa etaria, escolaridade e renda
familiar em feiras e mercados publicos no municipio de S&o Luis, Maranhao, Brasil.

Variavel N % Variavel N %

Género Faixa etaria

Feminino 34 69,4% 18 a 27 3 6,1%

Masculino 15 30,6% 28 a 37 13 26,5%
38 a47 17 34,8%

Escolaridade 48 a 57 13 26,5%

1° grau incompleto 11 22,4% Maior que 57 3 6,1%

1° grau completo 10 20,5%

2° grau incompleto 5 10,3% Renda familiar

2° grau completo 20 40,8% Até um salario minimo 31 63,3%

Superior incompleto 1 2,0% 1 a 2 salarios minimos 18 36,7%

Superior completo 2 4,0%

Total 49 100,0% Total 49 100,0%

Esse resultado sugere que as mulheres nos dias atuais ja buscam sua
independéncia financeira, mudando o quadro de vida dos seus antepassados, onde
o homem era responsavel por trabalhar fora de casa para o sustento da familia, e a
mulher ficaria em casa cuidando do lar e dos filhos.

Com relagdo a idade houve uma variacdo entre 28 a 57 anos,
caracterizando que 34,8% dos informantes estavam na faixa etaria de 38 a 47 anos,
€ possivel observar que os entrevistados, apesar de possuirem uma idade jovem
(faixa etaria média de 43 anos), demonstraram grande conhecimento sobre o poder
de plantas medicinais (Tabela 2), contrapondo-se ao estudo realizado por Chaves e
Barros, onde, mais da metade das informagdes foram fornecidas por pessoas com
mais de 50 anos (14,

Entretanto, Mendes reconhece dois perfis de vendedor: os mais velhos,
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que sempre exerceram essa profissdo; e os mais novos, que antes exerciam outras
atividades, e que recorreram a venda de ervas como uma alternativa de
sobrevivéncia, ja que o uso destas muitas vezes foi passado por seus familiares('%).

O fato da maioria dos entrevistados, 40,8%, apresentarem nivel de
escolaridade 2° grau completo, pode ser reflexo de que as capitais propiciam
melhores oportunidades de estudo, proporcionando nivel de escolaridade maior nos
postos de comércio locais. Resultados que contrariam os obtidos por Santos,
Amorozo e Ming, que constataram um maior numero de citacbes sobre o uso de
plantas medicinais relacionado ao baixo nivel de escolaridade dos entrevistados(16).
Desta forma, melhoria no nivel de escolaridade pode levar a um melhor
entendimento sobre a necessidade de conservagao de algumas espécies medicinais
que estéo vulneraveis pela perseguigao sistematica'”).

De acordo com as entrevistas, 63,3% possui renda mensal de até um
salario minimo (R$ 937,00), os quais dependem da comercializagdo de plantas
medicinais para complementar suas rendas, resultados no qual divergem dos
autores Araujo e colaboradores na cidade de Maceio (18).

Os raizeiros, também conhecidos como herbolarios, herbarios,
curandeiros, ervateiros ou erveiros, sdo pessoas consagradas pela cultura popular
no que diz respeito ao conhecimento sobre preparo, indicacdo e comercializacdo de
plantas medicinais e que possuem espac¢o garantido em ruas, feiras livres e
mercados (19).

Quanto a forma de aquisicdo 89,8% adquirem as plantas de uso
medicinal, como uma alternativa terapéutica através de representantes, pela razao
no qual ha uma facilidade de aquisicao e de conhecimento através das informacdes
disponibilizadas (Tabela 3).

Normalmente, os erveiros ou vendedores de plantas com finalidade
medicinal recebem plantas através de intermediarios, podendo ser individuos com
experiéncia no recolhimento de produtos ou pessoas que coletam e oferecem
periodicamente as plantas em mercados publicos. Estes intermediarios sao
elementos chave nas investigacbes etnobiolégicas e s&o particularmente
importantes para estudos. Infelizmente este grupo social raramente é acessivel aos
estudos porque os intermediarios, ao contrario dos vendedores, nédo estdo presentes
nos mercados em horas ou dias regulares 9.

Dentre os entrevistados, 93,9% comercializam planta de uso medicinal
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para tratamento de obesidade e 100% indicam o Hibiscus sabdariffa L. para

terapéutica dessa doencga, auxiliando no processo de reducao de peso.

Tabela 3 — Etnofarmacologia de Hibiscus sabdariffa L. para tratamento de obesidade situados em
feiras e mercados do municipio de S&o Luis, Maranhdo, Brasil.

Variavel N %

Variavel N

%

Comercializa plantas de uso medicinais
a quanto tempo?

De 6 mesesa 1ano 15 30,6%
De1anoa2anos 14 28,6%
De2anosa4anos 7 14,3%
De 4 anosa5anos 6 12,2%
De 5anosa6anos 2 4,0%
Acima de 6 anos 5 10,3%

Comercializa plantas de uso medicinal
para tratamento de obesidade?

Qual a fonte aquisigdo?

Representantes 44
Plantacao proépria 5

Indica Hibiscus sabdariffa L. para tratamento

de obesidade?

89,8%
10,2%

Sim 46 93,9% Sim 49 100,0%

Nao 3 6,1%

Como comercializa? Qual a frequéncia de procura?

In natura 4 8,2% Frequente 24 49,0%

Seco 45 91,8% Pouca 25 51,0%

Como indica o preparo para consumo? Qual a frequéncia de uso?

Cha 46 93,9% 1 vez por dia 8 16,3%

Suco 2 4,1% 2 vezes por dia 33 67,3%

Utilizando pé 1 2,0% 3 vezes por dia 5 10,2%
(l;/ilzls de 3 vezes por > 4.1%
Outros 1 2,1%

Efeito prejudicial a saude?

Nenhum efeito 47 95,9%

Dor de cabeca 2 4,1%

Total 49 100,0% Total 49 100,0%

A necessidade da descoberta de medicamentos antiobesidade com maior

eficacia e menos efeitos adversos vem se tornando foco dos investimentos em

inovacao das industrias farmacéuticas. Assim, os produtos naturais sdo importantes

para estas pesquisas, tanto para a producao de fitoterapicos quanto para descoberta

de novas drogas que podem ser isoladas ou sintetizadas, gerando medicamentos

seguros e eficazes para combater a obesidade @),

De acordo com o levantamento etnofarmacolégico realizado por Freitas

Junior, Hibiscus sabdariffa L. foi uma das sete espécies mais citadas em sua

pesquisa para tratamento de obesidade (19,

Quando questionados sobre a forma de comercializagdo da planta 98,1%

vendem o calice do vegetal seco, da maneira como € fornecido pelos representantes
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nas embalagens. Em relagdo a indicagcdo do preparo para consumo, a infusao
popularmente denominada de cha, destacou-se como o modo de instrugdo mais
recomendado, com percentual de 93,9%.

O cha de hibisco é uma das bebidas mais degustadas no mundo,
caracterizados como importante fonte de compostos fendlicos. A infusdo como modo
de preparo € o processo extrativo mais recomendado para o uso de todas as partes
desta espécie, tais como, as folhas e flores, pois as mesmas sao ricas em
componentes volateis, aromas delicados e principios ativos que se degradam pela
acdo combinada da agua e do calor prolongado 2.

Quanto a procura pela espécie, 51% afirmaram ter pouca procura e 49%
apresentaram uma frequente busca. Esse resultado difere do estudo realizado por
Abreu, onde caracteriza que a procura pela espécie vem crescendo cada vez mais,
pois, juntamente com uma reeducacéo alimentar, ele proporciona varios beneficios
para quem o consome diariamente (23,

Devido a esta planta, o cha é rico em substancias antioxidantes como
flavondides e acidos organicos. Estes nutrientes proporcionam diversos efeitos
benéficos, entre eles, a acdo diurética, impedindo a retencdo de liquidos, e a
capacidade de evitar o acumulo de gorduras, principalmente na regido abdominal e
de quadril, isso ocorre porque o cha possui a capacidade de reduzir a adipogénese,
processo no qual ocorre a maturagado de células pré-adipocitas que se convertem
em adipécitos maduros, capazes de acumular gordura no corpo. Ao diminuir este
processo, o cha de hibisco contribui para que menos gordura fique acumulada na
regido do abdémen e nos quadris ).

No estudo realizado na cidade de Sdo Paulo (SP) por Uyeda e
colaboradores, apds a administracdo do cha de hibisco por 14 semanas, verificaram
gue as pacientes que apresentavam uma circunferéncia abdominal acima de 90 cm,
tiveram uma reducdo e, com isso uma consequente diminuicdo no risco de
desenvolvimento de doencgas coronarianas 4.

Magalhaes e colaboradores, identificaram em estudo que o consumo do
cha de hibisco contribui para a diminui¢do do colesterol ruim, LDL, e aumento do
colesterol bom, HDL. A bebida diminuiu o colesterol LDL em 8% e aumentou o HDL
em 16,7% dos animais testados no experimento, sendo indicado para pacientes que
possuem problemas com os niveis de colesterol por ser rica em substancias com

agdo antioxidante %),
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De acordo com a Tabela 3, 95,9% nao apresentaram nenhum efeito
prejudicial a saude. Entretanto, o consumo em altas doses pode elevar a atividade
de algumas enzimas plasmaticas; também avaliou-se o potencial toxicolégico
utilizando Hibiscus sabdariffa L., conduzidos com ratos, utilizados em doses
elevadas podem ser toéxicos, além de causar problemas no figado dos animais,

considerado em altas concentragdes hepatotoxico (2,

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo etnofarmacolégico sobre Hibiscus sabdariffa L.,
demonstra o conhecimento tradicional utilizado para tratamento de obesidade,
levando em consideragao a indicacdo, aquisicdo, forma e frequéncia de uso da
especie, caracterizando os resultados relevantes onde 100% dos entrevistados
indicaram a espécie para tratamento de obesidade; 91,8% comercializam a espécie
seca; tendo uma indicagao relevante em forma de cha 93,9%; e, 67,3% indicam
consumo diario de 2 vezes por dia.

Mediante a pesquisa realizada, a etnofarmacologia € uma importante
ferramenta no resgate de saberes tradicionais, aliado a informagbdes adquiridas
juntamente aos vendedores de plantas para uso medicinal. O estudo
etnofarmacologico € uma das maneiras mais eficazes de descobrir solugdes
farmacoldgicas. E uma pratica, baseada no conhecimento popular e no empirismo,
que complementa a medicina convencional.

Porém, ainda nao esta claro qual € a substancia presente na bebida que &
responsavel pelo beneficio. Porém, acredita-se que as ag¢des antioxidantes dos
flavondides, antocianina e quercetina contribuem para reduzir o depdsito de gordura

Sugere-se que, apesar do vasto conhecimento sobre a espécie estudada
e as praticas tradicionais desenvolvidas, a validacado de Hibiscus sabdariffa L. para o
tratamento da obesidade, sendo necessario estudos quimicos, farmacoldgicos e
toxicolégicos para garantia da funcdo biolégica, eficacia e seguranga das
alternativas terapéuticas propostas. Mediante a falta de estudos etnodirigidos, faz-se
necessario a realizagdo de estudos etnofarmacolégicos a respeito da espécie que

possa vir a colaborar com as literaturas existentes.
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